
همسرم در عوالم كودكي سير مي‌كند
مردي با مراجعه ب��ه دادگاه خانواده 
خواس��تار جدايي از همسر 14 ساله 
خود شد.به گزارش فارس ، مردي با 
حضور در شعبه 236 مجتمع قضايي 
خانواده ش��هيد محلاتي دادخواست 
ط�الق را به رييس اين ش��عبه ارائه 
كرد. مرد 20 س��اله در حضور قاضي 
ش��عبه 236 اين مجتمع مدعي شد 
كه همسر 14 ساله‌‌اش رفتار كودكانه‌اي دارد. وي با بيان اينكه از رفتار 
همسرم خسته شدم، ادامه داد: همسرم اصلًا اهل زندگي نيست و دائم 
بهانه مي‌گيرد و رفتار بچه‌گانه از خود نشان مي‌دهد. مرد بيان كرد: ما 
همديگر را نمي‌فهميم و مي‌خواهم از او جدا زندگي كنم تا زندگي خود 
را دوباره با آرام��ش آغاز كنيم. وي در حضور قاضي دادگاه اضافه كرد: 
ما حدود 3 س��ال است كه با هم زندگي مي كنيم. زن جوان در دادگاه 
حضور داش��ت و گفت: شوهرم اصلًا به من خرجي نمي‌دهد و رفتارش 
با من بچه‌گانه است گويي با اين كه 3 سال است از زندگي مشتركمان 
مي‌گ��ذرد ولي باز او مرا بچه تصور مي‌كند. وي با بيان اينكه ش��وهرم 
مهربان است و با من مانند بچه‌ها رفتار مي‌كند، ادامه داد: مهريه من 14 
سكه است من مهريه و نفقه‌ام را مي‌خواهم. مرد در حضور قاضي گفت: 
همسرم بسيار بچه است و بايد اين را درك كند كه من بخاطر اينكه او را 
بزرگ كنم اين كار را انجام مي‌دادم و حالا مي‌خواهم از او جدا شوم. وي 
ادامه داد: من ديگر اين رفتار بچه‌گانه همسرم كه مانند دختران 9 ساله 
است را نمي‌‌توانم تحمل كنم و بايد از او هرچه زودتر جدا شوم. قاضي 
رسيدگي كننده به اين پرونده، مرد را محكوم به پرداخت مهريه و نفقه 

ماهانه 100 هزار تومان كرد و حكمي مبني بر طلاق صادر نكرد.

مدير عامل سازمان تأمين اجتماعي نيروهاي مسلح :
معوقات بازنشستگان تأمين اجتماعي نيروهاي مسلح پرداخت شد.

مدير عامل سازمان انتقال خون:
ممنوعيت دريافت خون از افرادي كه حجامت كرده‌اند، بازنگري مي‌شود.

معاون اجتماعي شهرداري تهران :
ديوار پادگان قلعه مرغي اواخر تابستان تخريب مي‌شود.

يك عضو كميسيون حقوقي و قضايي مجلس:
اقدامات مطلوبي براي مقابله با سايت‌‌هاي غربي در كشور صورت نمي‌گيرد.

رييس كميسون فرهنگي و اجتماعي شوراي اسلامي شهر تهران:
ميزان مصرف آب در تهران از ورودي آب سدها بيشتر است.

عضو كميسيون اجتماعي مجلس گفت:
ايجاد اشتغال راه‌حل مشكلات زنان سرپرست خانوار است.

سرطان درک ودکی مساوی است با بیماری قلبی در 
بزرگسالی

تحقیقات نشان می‌دهد کودکانی که از 
سرطان نجات پیدا کرده‌اند با احتمال 
بیش��تری ممکن اس��ت در سال‌های 
آینده به بیماری‌های قلبی دچار شوند.
خبر آنلاین نوشت ، محققان هلندی 
با انج��ام مطالع��ه روی 601 کودک 
سرطانی که به مدت 15.4 سال ادامه 
پیدا کرد متوجه ش��دند، 27 درصد از 
ای��ن کودکان به ناهنجاری‌های طولانی مدت در عملکرد قلب خود دچار 
شده‌اند.بیماری‌های قلبی ، بسیار در بین بیماران سرطانی که درمان‌های 
تریکبی را دریافت کرده‌اند شایع است. البته هنوز شواهد زیادی به دست 
نیامده است که آیا جنسیت یا مصرف بیش از حد دو داروی معرف سرطان 
در این امر موثر هستند یا خیر.دکتر هلنا وندرپال از بیمارستان کودکان و 
مرکز تحقیقات پزشکی دانشگاه در آمستردام در این باره گفت: شیوع 27 
درصدی بیماری‌های قلبی در بین نجات یافتگان از سرطان بسیار نگران 
کننده اس��ت.به نظر می‌رسد کودکانی که در سنین پايین دچار سرطان 
شده و از آن جان سالم به در برده‌اند با احتمال بیشتری ممکن است به 
بیماری‌های قلبی مبتلا شده و نیاز به مراقبت‌های پزشکی ویژه پیدا کنند.
ب��ه همین دلیل محققان معتقدند نظارت بر س�المت قلب این کودکان 
بای��د به طور مداوم مورد توجه قرار گیرد. با انجام این کار ناهنجاری‌ها و 
بیماری‌های قلبی در مراحل اولیه شناسایی شده و به این ترتیب شانس 

درمان به موقع افزایش چشم‌گیری پیدا میک‌ند.

کارخانه تولید سیگار
ش��رکت دخانیات ایران که در سال 
1307 تش��یکل شد از قدیمی ترین 
صنایع دخانی خاورمیانه محس��وب 
می ش��ود و به تولید سیگار و توتون 
پی��پ می پردازد. به گ��زارش مهر ، 
اس��تعمال یک نخ س��یگار در فضای 
بس��ته تا ۱۰براب��ر آلوده‌ترین نقطه 
ته��ران آلودگ��ی ایجاد م��ی کند و 

اطرافیان را نیز تحت تاثیر منفی قرار مي دهد.

بي‌توجهي به فعاليت‌هاي جانب�ي در درمان به باور غلط 
بي‌درماني اعتياد منجر شده است

معاون آموزشي مركز ملي مطالعات 
اعتي��اد گف��ت: اگر در كن��ار درمان 
مانند  جانبي  فعاليت‌ه��اي  دارويي، 
ص��ورت  روان‌درمان��ي  و  مش��اوره 
نگيرد، ب��اور غلط بي‌درم��ان بودن 
گزارش  مي‌ش��ود.به  نهادينه  اعتياد 
ایس��نا، دكتر آذرخش مكري افزود: 
در صورت بي‌توجهي به فعاليت‌هاي 

جانب��ي در درم��ان اعتياد، اين باور نهادينه مي‌ش��ود كه درمانهاي در 
نظر گرفته ش��ده براي اعتياد بي‌اثر اس��ت در صورتي كه اگر درمان به 
درستي انجام شود، بسيار موثر خواهد بود. وي اضافه كرد: گاهي اوقات 
كليني‌كها در درمان ترك اعتياد درست عمل نمي‌كنند و چند قرص 
ب��ه معتاد مي‌دهند و اميدوارند كه او با خوردن آنها بهبود يابد. اين در 
حالي ‌اس��ت كه درمان اعتياد مانند درمان گلودرد چركي نيست كه با 
تزريق چند آمپول و خوردن چند كپس��ول آنتي بيوتيك درمان شود 
بلكه فعاليت‌هاي جانبي براي درمان اعتياد لازم است. مكري در پايان 
درباره داروهاي ترك اعتياد تبليغ شده ‌در شبكه‌هاي ماهواره‌اي فارسي 
زبان گف��ت: دارو درماني مواد افيوني بايد به آگونيس��ت‌ها )متادون و 
بوپرنورفين( محدود ش��ود البته اكنون بحث شربت ترياك نيز مطرح 
اس��ت. بنابراين داروهاي ديگر اثر جدي ندارد هرچند كه ممكن است 

اين داروها بتوانند وضعيت خواب و اشتها را اصلاح كنند. 

براي س�اکنان ياف�ت آباد و ش�هرک وليعصر دس�تگاه 
تصفيه آب نصب مي شود

رييس کميسيون بهداشت و درمان 
مجل��س ش��وراي اس�المي گفت : 
طي برگ��زاري جلس��ات مختلف با 
مس��وولان آب و فاص�الب اس��تان 
ته��ران مقرر ش��د دس��تگاه تصفيه 
آب آشاميدني براي ساکنان مناطق 
ياف��ت آب��اد و ش��هرک وليعصر در 
هفته آينده نصب ش��ود. به گزارش 

ایرنا حسينعلي ش��هرياري افزود : بر اساس بررسي هاي انجام شده ، 
فقط آب آشاميدني مناطق يافت آباد و شهرک وليعصر نيترات دارد و 
س��اير مناطق مشکل آلودگي آب ندارند. وي با بيان اينکه کميسيون 
بهداش��ت و درمان مجلس تلاش مي کند تا آب آش��اميدني سالم در 
دسترس مردم قرار دهد، اظهار داشت : آلودگي آب مناطق يافت آباد 
و ش��هرک وليعصر به دلي��ل نزديکي چاه‌هاي آ‌ب ب��ه فاضلاب ايجاد 

شده است .

بارداري در ميان گروه سني 18 و 19 سالهک شور‌ افزایش 
یافته است

يك متخصص زنان و زایمان با هشدار 
نسبت به افزايش و عوارض سقط‌هاي 
غيرقانوني در کش��ورگفت : متاسفانه 
ب��ارداري در ميان گروه س��ني 18 و 
19 ساله کش��ور‌ افزایش یافته است.

به گزارش ایلنا ، دكتر ژانت مهجوری 
اف��زود: يك��ي از نتايج س��خت بودن 
ش��رايط ازدواج براي جوانان برقراري 

روابط به دور از نظارت والدين و خانواده در ميان برخي از جوانان اس��ت 
و چنانچه داوري درباره پيامدهاي اخلاقي و ارزشي اين روابط را مسكوت 
بگذاريم پيامدهاي ديگر اين روابط از جمله سقطهاي غيرقانوني و خطرناك 
لزوم آگاهي بخشي به جوانان به ويژه دختران و زنان دوچندان مي شود. 
وی با ابراز تاسف نسبت به انجام سقط جنین توسط ماماهايي كه شرايط 
انجام آن را رعايت نمي كنند گفت: اغلب دختران و زناني با طيف س��ني 
۳۰ تا ۵۰ س��اله به دليل بارداري ناخواس��ته و از ترس آبرو اقدام به سقط 
جنين مي كنند و این درحالی است که این عمل عوارضي همچون پاره‌گي 
رحم، نازايي ثانويه، خونريزي طولاني و سقط ناقص را موجب مي‌شود. به 
گفته اين متخصص زنان، سقط جنين در شرايط و امكانات غیر بهداشتي 
و اس��تريليزه انجام می‌ش��ود و در كنار انجام سقط‌هاي غيرقانوني توسط 
افراد ناشناس، داروها و آمپول‌هاي این عمل نیز در بازارهای سیاه همراه با 

عارضه به فروش می‌رسد که سقط ناقص را سبب مي‌شود.

‌س�بد غذایی وی�ژه در میادی�ن می�وه و تره ب�ار توزیع
 می شود

مدیرعامل سازمان میادین میوه و تره 
بار ش��هرداری تهران گفت: نمایشگاه 
ویژه عرضه س��بد غذای��ی ماه رمضان 
از کیشنبه آینده 10 مرداد ماه در 15 
میدان میوه و تره بار شهرداری تهران 
آغاز می شود.به گزارش مهر، حسین 
صفایی با بیان این مطلب اظهار داشت: 
در این نمایش��گاه با هماهنگی وزارت 

بازرگانی و جهاد کشاورزی، گوشت قرمز با قیمت تعادلی، قند و شکر، روغن، 
برنج، خرما، چای و عس��ل با قیمت مناسب عرضه می شود.وی ادامه داد: 
عرضه مستقیم محصولات کشاورزی و پروتئینی با نرخ مناسب و متعادل و 
نقش آفرینی در تنظیم بازار محصولات پر مصرف در ماه رمضان از مهمترین 
اهداف برپایی این نمایشگاه است.مدیرعامل سازمان میادین ادامه داد: این 
نمایشگاه در میادین میوه و تره بارجلال آل احمد، صادقیه، لواسانی، بهمن، 
بعثت، پیروزی، آزادی، هروی و شهید غیبی و بازارهای میوه و تره بار استاد 
نظر، هفت چنار، ازگل، قصر، دماوند و محل جشنواره مشارکتهای مردمی و 

خدمات شهری واقع در بوستان گفتگو برگزار می شود.

 وقت�ي اف�راد چ�اق كه س�ال‌ها طول 
كشيده تا اضافه وزن پيدا كنند و چاق 
ش�وند، دوس�ت دارند در عرض مدت 
كوتاهي لاغر شوند؛ از طرفي حاضرند 
مبالغ گزاف�ي را بپردازند تا فقط چند 
كيلو از وزن‌شان كم شود طبيعي است 
در اين ش�رايط ان�واع كلاهبرداري‌ها 

رواج پيدا مي‌كند.
اگ��ر ب��ه آگهي‌ه��اي برخ��ي روزنامه‌ها و 
مج�الت نگاه��ي بيندازي��د، مطمئن��ا به 
چندين مورد تبليغات در مورد محصولات 
لاغري يا چاقي برخورد مي‌كنيد. اغلب اين 
آگهي‌ها جملات دلنش��يني چون »لاغري 
تضمين��ي«، »10 كيل��و كاه��ش در يك 
هفته بدون بازگشت«، »لاغري بدون رژيم 
غذاي��ي و ورزش« را در دل خ��ود دارند و 
البته در اكثر موارد فقط يك ش��ماره تلفن 

همراه راه دستيابي به اين معجزات است.
از ط��رف ديگر وقتي كتاب‌ه��اي تغذيه را 
ن��گاه مي‌كنيد، مي‌بينيد كه اين ش��عارها 

روياهايي دست‌نيافتني هستند. 
بس��ياري از بيماران چاق كه براي كاهش 
وزن به پزش��ک مراجع��ه مي‌كنند، اولين 
خواسته‌ش��ان اين است كه سريعا وزن كم 
كنند؛ اما تغيير عادات غلط غذايي مستلزم 
گذر زمان است. يكي از موثرترين روش‌ها 
براي كم كردن وزن، داش��تن رژيم غذايي 
توام با يك فعاليت مناس��ب ورزشي است. 
تحقيقات نش��ان داده، رژيم غذايي همراه 
با ورزش، تاثير بيش��تري نس��بت به انجام 

ت‌كتك آنها دارد.
قرص‌هاي لاغري ش��يوه ديگري است كه 
اكن��ون تبليغ��ات زيادي ب��راي ترويج آن 
صورت مي‌گيرد. در س��ايت‌هاي اينترنتي، 
ش��بكه‌هاي ماهواره‌اي، برخ��ي مجلات يا 
حت��ي در داروخانه‌ها، ب��ا تبليغ اين قبيل 

داروها پوشيده شده است.
حتما ش��ما هم در مورد اثرات اين داروها، 
ش��نيده‌ايد.  بس��ياري  اخب��ار ضدونقيض 
س��ايت‌هاي تبليغاتي، از اث��رات مفيد اين 
داروها و كاهش وزن بدون تحمل گرسنگي 
صحب��ت مي‌كنن��د؛ ول��ي در س��ايت‌هاي 

پزشكي مطالب ديگري مشاهده مي‌شود.
تحقيق��ات پزش��كي و بررس��ي‌هاي آماري 
روي افرادي كه دارو مصرف كرده‌اند، نشان 
مي‌دهد، اين داروها يا بي‌اثر هستند يا اثر آنها 
بس��يار كوتاه‌مدت است و پس از قطع دارو، 
وزن شخص به حالت اوليه باز مي‌گردد. در 
بسياري از افراد، عوارض جانبي مصرف دارو 
بروز مي‌كند و گاهي آنقدر ش��ديد است كه 
مي‌توان گفت، دارو به جاي اين‌كه بيماري 
چاقي را درمان كند، بيماري ديگري را هم 

به وجود آورده است.
اين نكته حائز اهميت است كه استفاده از 
اين داروها، به‌تنهايي براي كاهش وزن، به 
هيچ عنوان يك راه درمان اصولي نيست و 
فرد حتما احتياج به رژيم غذايي مناس��ب 

تحت مراقبت يك رژي��م درمان و فعاليت 
بدني منظم دارد.

البته تمام اين مس��ائل وقتي است كه دارو 
واقعا دارو باش��د. در اكثر موارد اين داروها 
فاقد مواد دارويي هس��تند، حتي برخي از 

انواع آنها حاوي مواد مخدر نيز هستند.
متاس��فانه اكث��ر كانال‌هاي ماه��واره‌اي با 
درياف��ت پول حاضرند م��دت زمان معيني 
از وقت ش��بكه خ��ود را در اختيار هركس 
ب��راي تبليغ هر جنس يا كالايي قرار دهند. 
تبليغ قرص، ك��رم و داروهاي لاغري، يكي 
از كالاهايي اس��ت كه در اين شبكه‌ها رواج 
يافت��ه و حت��ي در داخل اي��ران، مراكزي 

براي فروش اي��ن داروها معرفي مي‌گردد و 
متاسفانه مداخله يا اطلاع‌رساني منطقي و 
ش��فافي در اين رابطه انجام نش��ده است تا 
مردم از عوارض واقعي اين مواد آگاه شوند.

داروهاي لاغري
برخي موسس��ات و س��الن‌هاي لاغري اين 
روزها در يك فضاي محدود 50- 40 متري 
و خريد چند دستگاه لاغري و استخدام چند 
منشي به فعاليت مشغولند. در اين موسسات 
شيوه‌هاي متفاوت لاغر شدن تجويز مي‌شود 
ك��ه از جمله تجويز ان��واع داروهاي لاغري 
اس��ت. قرص‌ها و كپس��ول‌‌هايي ك��ه اتفاقا 
عنوانش��ان بارها در برنامه‌ه��اي ماهواره‌اي 
تبلي��غ و غالبا از كش��ورهاي عربي از جمله 
امارات عربي متحده به ايران وارد مي‌ش��ود. 
در تبليغ اين داروها ادعا مي‌ش��ود كه افراد 
مي‌توانند در ماه 2 تا 5 كيلو يا حتي بيشتر 

از وزن خود بكاهند.
دراين‌باره ليلا حيدري  داروساز  می گوید: 
»كه اين داروها به ص��ورت تجاري عرضه 
مي‌ش��وند و بيش��تر داراي م��اده‌اي به نام 
كانتين هس��تند. اين م��اده تقريبا در همه 
داروها و قرص‌هاي ضدچاقي ديده مي‌شود 
و عامل��ي در اخت�اللات گوارش��ي، تهوع، 
اس��تفراغ، كرامپ شكمي، بوي بد دهان و 

بيماري‌هاي كليوي است.«
ب��ه گفت��ه اي��ن داروس��از، اف��راد نبايد از 
داروهايي ك��ه در مدت زمان كوتاهي وزن 
را پايين مي‌آورد، اس��تفاده كنند ؛ چرا كه 
اين داروها تركيبات هورموني و تيروئيدي 
دارند و علاوه بر اختلالات گوارش��ي باعث 

افزايش خط سرطان هم مي‌شوند.
ابزارهاي لاغري

به گزارش برنا ، اي��ن روزها بدون خوردن 
دارو هم مي‌توان لاغر شد. انواع گوشواره‌ها 
و كمربنده��اي لاغ��ري در كوتاه مدت اثر 
دارن��د، چون منجر به از دس��ت رفتن آب 
بدن مي‌شوند. به همين خاطر بعد از چند 
روز استفاده، يكي دو كيلويي از وزن افراد 
كم مي‌ش��ود، اما بلافاصله بعد از نوشيدن 
آب بدن فرد ب��ه وزن اوليه‌اش برمي‌گردد. 
در كمربنده��اي ويب��ره هم ل��رزش باعث 
مي‌ش��ود چربي‌ها از نواحي اطراف ش��كم، 
پهلوه��ا و باس��ن جدا و به س��مت قلب و 
كليه حركت كنند كه در درازمدت بس��يار 

خطرناك است.
سخن آخر اين‌كه اگر به دنبال ميانبرهايي 
براي كم كردن وزن خود مي‌گرديد، بدانيد 
كه داروه��اي لاغري ميانبر صحيحي براي 
شما نيستند. استفاده از اين گروه از داروها 
صرف��ا در م��وارد خاصي كارب��رد دارد كه 
بايس��تي با تجويز پزش��ك و تحت نظر آن 

صورت گيرد.

چه خبر؟

11
 روزنامه حزب الله 
سال چهارم/‌ شماره1015  
پنج‌شنبه7 مرداد1389

اجتماعي

خبرنما

خبر درگوشي

عكس نوشت

اظهارنظر 

حادثه

روستای محروم ماخون کی؛ سرزمینک وتوله‌ها - توابع شهرستان بیرجند

لاغري در 10 دقيقه
 این روزها تبلیغات گسترده ای در زمینهک اهش وزن به وسیله دارو و وسایل لاغری صورت می گیرد.

اف�راد،  از  بس�ياري  در 
عوارض جانبي مصرف دارو 
بروز مي‌كند و گاهي آنقدر 
شديد اس�ت كه مي‌توان 
گفت، دارو ب�ه جاي اين‌كه 
بيم�اري چاق�ي را درمان 
كند، بيماري ديگري را هم 

به وجود آورده است.

جانش�ین ريیس جمهور در شورای 
عالی ایرانیان خارج ازک شور  :

یک ه��زار و 200 متخص��ص ایرانی خارج از 
کشور به ایران می آیند .

طرح روز


